
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
（運動・感覚） （人間関係・社会性） （認知・行動）

スポーツ レクリエーション 作ってみよう おでかけ

6 7 8 9 10 11
（健康・生活）  （言語・コミュニケーション） （認知・行動） （運動・感覚） （人間関係・社会性）

わくわくおやつ 読み聞かせ ビジョントレーニング スポーツ 選んでみよう 映画鑑賞会

スキルアップ 散歩 作ってみよう みんなで遊ぼう

13 14 15 16 17 18
スポーツの日 （運動・感覚） （健康・生活）  （言語・コミュニケーション） （認知・行動）

おでかけ スポーツ 選んでみよう 読み聞かせ わくわくおやつ おでかけ

散歩 ダンス ビジョントレーニング

20 21 22 23 24 25
（認知・行動）  （言語・コミュニケーション） （人間関係・社会性） （健康・生活） （運動・感覚） （人間関係・社会性）

ビジョントレーニング みんなで遊ぼう レクリエーション 選んでみよう 読み聞かせ おたのしみランチ

ダンス 散歩 スポーツ

27 28 29 30 31
（運動・感覚） （認知・行動）  （言語・コミュニケーション） （人間関係・社会性） （健康・生活）

選んでみよう 作ってみよう 読み聞かせ ビジョントレーニング 散歩

スポーツ ダンス スキルアップ

         ※天候等の諸事情により活動内容が変更になることがあります。予めご了承ください。
思いやり

マナーを守る

ルールの理解

人間関係・社会性

言語の読み書き

自己表現

自己選択

言語・コミュニケーション

体力向上

微細運動

粗大運動

姿勢保持

プログラム

認知・行動

意思表示

問題解決能力

言語理解

運動・感覚

健康・生活

清潔・身だしなみ

基本的な生活習慣

守谷市松前台3-21-1 2階

0297-44-8333

夏休みの期間、子ども達と大切に育てた長ナ

スを、みずほの村市場で行われた「長さ勝負

コンテスト」にエントリーした結果・・・・

努力賞(35ｃｍ)を頂きました！

育てたナスは、夏野菜カレーやナスうどんに

しておいしく頂き、収穫の喜びを学んだ夏と

なりました(*^-^*)

日時：令和7年9月25日（土）

ランチ代：1300円

内容：月に一度、自己選択や

支払い体験、公共施設の

マナーを兼ねて外食に

出掛けています。

今年の夏は10年に一度という厳しい暑さで、残暑も長引き秋の訪れも遅い

そうです。夏の疲れに加え休み明けで生活リズムも崩れやすい時期ですので、

バランスの良い食事や十分な睡眠をとり、体調を整えていきましよう。


