
月 火 水 木 金 土

1

おでかけ

3 4 5 6 7 8

文化の日 （健康・生活） （人間関係・社会性）  （言語・コミュニケーション） （認知・行動） （人間関係・社会性）

おでかけ 選んでみよう わくわくおやつ 読み聞かせ ビジョントレーニング おたのしみランチ

散歩 スキルアップ スポーツ レクリエーション

10 11 12 13 14 15
（言語・コミュニケーション） （認知・行動） （運動・感覚） （認知・行動） （人間関係・社会性）

読み聞かせ ビジョントレーニング スポーツ 作ってみよう 選んでみよう おでかけ

散歩 ダンス スキルアップ

17 18 19 20 21 22
（運動・感覚） （人間関係・社会性） （健康・生活）  （言語・コミュニケーション） （運動・感覚）

ビジョントレーニング わくわくおやつ 選んでみよう みんなで遊ぼう 読み聞かせ 映画鑑賞会

作ってみよう レクリエーション 散歩 スポーツ

24 25 26 27 28 29

社内研修の為 （運動・感覚）  （言語・コミュニケーション） （健康・生活） （認知・行動）

休み 読み聞かせ ビジョントレーニング 読み聞かせ 作ってみよう おでかけ

振替休日 スポーツ みんなで遊ぼう 散歩 ダンス

　　　　　　　　　※天候等の諸事情により活動内容が変更になることがあります。予めご了承ください。

思いやり

マナーを守る

ルールの理解

人間関係・社会性

言語の読み書き

自己表現

自己選択

言語・コミュニケーション

体力向上

微細運動

粗大運動

姿勢保持

プログラム

認知・行動

意思表示

問題解決能力

言語理解

運動・感覚

健康・生活

清潔・身だしなみ

基本的な生活習慣

ホームページ

守谷市松前台3-21-1 2階
随時見学を受け付けております。

お気軽にお電話下さい。

0297-44-8333

11月の活動予定

朝夕の涼しさに秋の深まりを感じる季節となりました。新型コロナ

ウイルス感染症も増えてきていますので、体調管理に十分気を付け

て過ごしていきたいと思います。

朝晩冷え込む季節となりましたので、

長袖や薄手の上着等、体温調節がで

きる洋服の準備をお願いします。

また、帰宅後はうがい・手洗いをし

て、感染予防を行いましょう。

突然起こる風水害に対して適切に対応できるよ

うに、避難訓練（9/24（水））を行いました。

避難行動や避難場所の確認等、安全確保を第一

に取り組んでいます。

ランチ代：1300円

自己選択や公共施設の

マナーを学びます。

社内研修の為、お休み

とさせて頂きます。


