
月 火 水 木 金 土

1 2 3

休み 休み 休み

5 6 7 8 9 10
（運動・感覚） （健康・生活）  （言語・コミュニケーション） （人間関係・社会性） （認知・行動）

ビジョントレーニング リフレッシュタイム 読み聞かせ 選んでみよう 作ってみよう おでかけ

ダンス レクリエーション

12 13 14 15 16 17
成人の日 （運動・感覚） （認知・行動）  （言語・コミュニケーション） （健康・生活）

社内研修の為 ビジョントレーニング 選んでみよう 読み聞かせ わくわくおやつ 映画鑑賞会

休み 作ってみよう スキルアップ スポーツ 散歩

19 20 21 22 23 24
（認知・行動） （健康・生活） （運動・感覚） （健康・生活）  （言語・コミュニケーション） （人間関係・社会性）

選んでみよう 読み聞かせ わくわくおやつ 散歩 ビジョントレーニング おたのしみランチ

作ってみよう ダンス スポーツ みんなであそぼう

26 27 28 29 30 31
 （言語・コミュニケーション） （人間関係・社会性） （健康・生活） （運動・感覚） （認知・行動）

読み聞かせ レクリエーション 散歩 ビジョントレーニング 選んでみよう おでかけ

スキルアップ みんなであそぼう スポーツ

　　　　　　　　　※天候等の諸事情により活動内容が変更になることがあります。予めご了承ください。

プログラム

認知・行動

意思表示

問題解決能力

言語理解

運動・感覚

健康・生活

清潔・身だしなみ

基本的な生活習慣

自己表現

自己選択

言語・コミュニケーション

体力向上

微細運動

粗大運動

姿勢保持

思いやり

マナーを守る

ルールの理解

人間関係・社会性

言語の読み書き

ホームページ

守谷市松前台3-21-1 2階
随時見学を受け付けております。

お気軽にお電話下さい。

0297-44-8333

1月の活動予定

今年も残り１ヶ月を切り、寒さが増す季節となってきました。

引き続き体調管理に気を付け、今年の締めくくりを気持ちよく

迎えられるよう元気に過ごしていきましょう。

2026年

令和7年12月31日（水）から

令和8年1月4日（日）まで

お休みさせて頂きます。

令和8年1月12日（月）成人の日

社内研修の為

お休みさせて頂きます。

【保護者向け評価表】を

12/14（日）までに

マイページから入力のご

協力を、よろしくお願い

致します。

元気に年末年始を迎える

ためにも、基本的なうが

い・手洗い等の感染対策

を見直しましょう！


